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➢➢ Ħाéमण जीवन मɅ आने वाले 10 चĐåयूह ?  

( िजसमɅ आ×मा अपूरण £ान कȧ वजह से फंस जाती है... और ͩफर Ǔनकल नहȣं 

पाती है... और ͩफर ğाǑह ğाǑह ͬचãलाती है ) 

 

    ➳ _ ➳ Aalasya Aur Albelapan 

            → जो आĮम / Ħाéमण जीवन कȧ कठोरता से थक जाते हɇ 

            → आरामदायी जीवन का आकष[ण  

                      ■  पहले तो èवीकार कȧिजये कȧ यह आलस कȧ अͧभåयिÈत है 

                      ■  आपको खुद हȣ खुद को इससे बहार Ǔनकालना होगा... कोई और 

बहार Ǔनकालने नहȣं आएगा 

                      ■  सुबह से रात तक Ǒदनचया[ मɅ उमंह उ×साह और उलास होना 

चाǑहए 

                      ■  मन ǽपी दप[ण पर कमजोर संकãपɉ कȧ धुल मत ͬचपकने दो 

                      ■  बार बार खुद कȧ चेͩकंग करो 

                      ■  यह गफलत का समय नहȣं 

                      ■  यह समय है Įेçठ भाÊय बनाने का 

                      ■  èवयं से पूǓछए :- कȧ करने आये थे ? और Èया कर रहे हɇ ? 

                      ■  अपना हȣ नाम लेकर èवयं से बातɅ कȧिजये... जैसे वो मɇ नहȣं ... 

कोइ और है 

 

    ➳ _ ➳ Bahanebaazi 

            → जो लोͩकक पǐरवार कȧ समèयाओं का बहाना देते हɇ 

            → èथान åयिÈत पǐरिèथǓतयाँ नहȣं बदलɅगी 

                      ■  तुàहे हȣ बदलना है 

                      ■  कारण को Ǔनवारण मɅ पǐरवǓत[त करना 

                      ■  कमूल अनुकूल पǐरिèथतयɉ मɅ नहȣं, ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ 

ͨखलता है 

            → िजतनी ͪवपरȣत पǐरिèथतयां 

                      ■  उतनी हȣ आ×मा शिÈतशालȣ 

            → िजतना Ïयादा ͪवरोध 

                      ■  उतना हȣ आ×मा मɅ बल भरता है 

            → िजतने Ïयादा ͪवघन 



                      ■  ͪवघन ͪवनाशक के सǑट[ͩफकेट भी उतने हȣ अͬधक 

            → िजसके जीवन मɅ िजतना Ïयादा संघष[ 

                      ■  वह उतना हȣ आगे 

            → िजतने पेपर अͬधक 

                      ■  वह उतनी हȣ Èलास आगे 

 

    ➳ _ ➳ Comforts & Convenience 

            → िजÛहɅ सुख / सुͪवधाओं / साधनाओ के ĤǓत आकष[ण होता है 

            → तप का सुख अनुभव करने के ͧलए 

                      ■  सुखो सुͪवधाओं कȧ शैया से èवयं को उठाना होगा 

                      ■  अåयÈत बापदादा :- Êयानी तू आ×मा मुझे ͪĤय है... पर योगी 

तू आ×मा मेरा हȣ èवǽप है... 

                      ■  हम भगवान के बने थे महान तपèवी बनने के ͧलए... भोगी 

बनने के ͧलए नहȣं 

                      ■  हम अãलाह लोग हɇ... संसार से Ûयारे हɇ.. 

 

    ➳ _ ➳ Daihik Drishti / Aakrshan 

            → िजनका Ħéमचय[ अचल अडोल नहȣं होता 

            → £ान के तीसरे नेğ से तीसरे नेğ को देखो 

                      ■  èवयं को आ×म केिÛġत करना है 

 

 

    ➳ _ ➳ Electronics / Digital चĐåयूह 

            → जब ͪव£ान के साधन भी माया बन जाते हɇ 

            → साधनɉ से Unnecessary सàबÛध न बनाए 

                      ■  साधनɉ का उपयोग सेवा के ͧलए Detach होकर करɅ 

                      ■  साधनɉ का Ĥयोग ͩकया और छोड़ Ǒदया 

                      ■  Ħाéमणɉ का योग और ͬचतंन का समय इन साधनɉ मɅ åयथ[ बह 

रहा है 

                      ■  साधनɉ के उपयोग का Limited Time Period Fix कȧिजये 

 

 

    ➳ _ ➳ Familarity 

            → जो ͩकसी देहधारȣ को ͪवशषे बना लेते हɇ  



            → समबंधो मɅ Detachment बहुत जǾरȣ  

                      ■  इस संसार मɅ एक परमा×मा के अǓतǐरक हमारा 

कोई भी सगा नहȣं है 

                      ■  जब जब िजस िजस को सहारा / आधार बनाया... धोखा ͧमला 

                      ■  बहुत Üयार से सेवा करो... पर ͩकसी के Üयार मɅ फंस कर सेवा 

नहȣं करनी है 

                      ■  समबंधो मɅ िजतनी Ïयादा Detatachment… उतनी हȣ Ïयादा 
Freshness 

                      ■  जो समबÛध िजतना Detached होता है... वह 

उतना हȣ लàबा चलता है... 

                      ■  सभी के साथ रहते हुए भी ͩकसी के भी साथ नहȣं रहना है ...  

                      ■  There Should Be Mental Detachment, Emotional Detachment, 
Intellectual Detachment…….. 

                      ■  िजसके ĤǓत हमारे मन मɅ ͪवशषे Ǿप से Detatchment है, उससे 

तो ͪवशषे Ǿप से Detach रहना है 

 

    ➳ _ ➳ Fashion 

            → White Colour मɅ भी अलग अलग फैशन करते हɇ 

            → कफ़न धारण ͩकया है तुमने 

                      ■  िजस कȧचड़ ेसे बहार आ गए , उस तरफ ͩफर नहȣं जाना है 

                      ■  Ħाéमण आ×मा का Įृंगार Ǒदåय गुण हɇ 

                      ■  महान आ×माएं ͧसफ[  एक हȣ बार ĤǓत£ा करती हɇ 

 

    ➳ _ ➳ Food 

            → जो खाने के ͧलए जी रहे हɇ... ना कȧ जीने के ͧलए खा रहे हɇ.. 

            → जो रसɅǑġयɉ को वश मɅ नहȣं कर सकते... वह जनɅǑġयɉ को वश मɅ 

कैसे करɅगे ? 

                      ■  योगी अथा[त संयͧमत आहार 

                      ■  माèटर सव[शिÈतवान अथा[त èवाद से परे 

 

    ➳ _ ➳ Gossips 

            → जो इधर उधर कȧ बातɅ सुनते हɇ 

            → 3 Filter Test 

                      ■  Èया ये बात 100% स×य है ? Are You Sure ? 



                      ■  Èया ये बात अछे है ? या बुरȣ है ? 

                      ■  वो बात सुनने से मेरा फायदा होगा ? या मेरा नुÈसान होगा ? 

            →  परͬचÛतन पतन कȧ जड़ है 

                      ■  परͬचÛतन पद[श[न Roaming कȧ तरह है... अगर सुनोगे तो भी 

पैसे कटɅगे... 

                      ■  èवयं से बातɅ करɅ :- “:हे मूख[ मन... ये तू Èया कर रहा है ?” 

 

    ➳ _ ➳ Highly Sensitive Nature ( फȧͧलगं देवी ) 

            → जो बात बात पर मूंझ जाते हɇ 

            → सीख सीख झुक झुक मर मर 

                      ■  आपको हर कदम पर मरना होगा 

                      ■  यह Ħाéमण जीवन धधकती हुई अिÊन पर चलने का माग[ है 

                      ■  यहाँ बकरȣ बनकर नहȣं, शरेनी बनकर आगे बढना होगा 
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